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บทคัดย่อ 
 งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการเจริญเติบโตของปทูะเลหลงัการลอกคราบ โดยแบ่งการทดลอง

ออกเป็น 2 ชดุการทดลอง ได้แก่ ชดุการทดลองท่ี 1 ปนู า้หนกั 50-79 กรัม และชดุการทดลองท่ี 2 ปนู า้หนกั 80-
109 กรัม ผลการทดลองพบว่า น า้หนัก ความกว้างกระดอง ความยาวกระดอง และความหนาเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้
ของปูกระดองน่ิม และปูกระดองแข็งสมบูรณ์หลังการลอกคราบในชุดการทดลองท่ี 1 ไม่แตกต่างทางสถิติ 
(p>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 2 นอกจากนีย้ังพบว่าเมื่อใกล้ลอกคราบกระดองของปูกรอบ บาง และแตกหกั
ง่าย ส่วนปูหลงัการลอกคราบใหม่มีกระดองน่ิม หลงัจากนัน้เฉลี่ย 18 วนั ปูกลบัมามีกระดองแข็งสมบูรณ์อีก
ครัง้ ซึง่เป็นข้อมลูที่เป็นประโยชน์ทางด้านการเพาะเลีย้งปทูะเล 
ค าส าคัญ: ปทูะเล การเจริญเติบโต การลอกคราบ กระดองน่ิม กระดองแข็ง  
 

Abstract 
This research was aimed to study the growth rate of mud crab (Scylla spp. )  after molting. 

The experiment was divided into two treatments:  1)  the mud crab’s weight was 50-79 grams and 2) 
the crab’ s weight was 80-109 grams.  It was found that the increase of weight, carapace width, 
carapace length and thickness of soft shell crab and hard shell crab in both treatments were not 
significant (p>0.05) .  Moreover, it was found that the carapace of premolt mud crab was thin and 
easily broken.  After molting, the new shell was soft and took 18 days to be fully harden again.  This 
research provides useful information of mud crab culture.  
Keywords: mud crab, growth rate, molting, soft shell, hard shell  

 

ค าน า 
ปูทะเล (Scylla spp.) เป็นท่ีนิยมบริโภคทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ โดยประเทศไทยมีการ

ส่งออกปูในรูปแบบต่าง ๆ ไปยงัทัว่โลก เช่น มาเลเซีย ญ่ีปุ่ น ฝร่ังเศส และสหรัฐอเมริกา เป็นต้น การส่งออกปู
รวมใน พ.ศ. 2560 คิดเป็นมูลค่าทัง้หมดเท่ากับ 1,141.77 ล้านบาท (Department of Fisheries, 2018)
เน่ืองจากปูทะเลเป็นท่ีต้องการของตลาดจึงส่งผลดีต่อเกษตรกรผู้ เลีย้งปูทะเลเป็นอย่างย่ิง นอกจากนีย้ังมี
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อตุสาหกรรมจากการเลีย้งปูทะเล เช่น อตุสาหกรรมการแปรรูป ได้แก่ ปูสดแช่เย็น ปูกระป๋อง และปูท่ีปรุงแต่ง
หรือท าไว้ไม่ให้เสีย เป็นต้น และยงัมีอตุสาหกรรมต่อเน่ืองท่ีได้จากการเลีย้งปูทะเลอีกด้วย ได้แก่ อตุสาหกรรม
ไคติน-ไคโตซาน โดยการน ากระดองปูมาใช้ในอตุสาหกรรมนี ้ซึง่ไคติน-ไคโตซานมีประโยชน์และถกูน ามาใช้ใน
หลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านการเกษตร อาหารเสริมสุขภาพ การแพทย์ และเภสัช เป็นต้น (Tiensongrusmee, 
2008) การเลีย้งปทูะเลนัน้เกษตรกรจะน าปเูลก็จากธรรมชาติขนาดประมาณ 50-110 กรัม มาเลีย้งจนได้ขนาด
ตามท่ีตลาดต้องการ ซึ่งขนาดท่ีตลาดต้องการนัน้ขึน้อยู่กบัรูปแบบของปูทะเล เช่น ปูกระดองแข็งสมบูรณ์ (ปู
เนือ้) ตลาดมีความต้องการขนาดน า้หนกัประมาณ 100-600 กรัม/ตวั ส่วนปูกระดองน่ิมตลาดมีความต้องการ
ขนาดประมาณ 70-250 กรัม/ตวั เช่นเดียวกับราคาปูท่ีจ าหน่ายก็ขึน้อยู่กับรูปแบบและขนาดของปูทะเลด้วย 
เช่น ปูกระดองแข็งสมบรูณ์ขนาด 10, 8, 5 และ 3 ตวั/กิโลกรัม ราคา 100, 250, 350 และ 500 บาท ตามล าดบั 
ส่วนปูกระดองน่ิมขนาด 14,12, 10 และ 8 ตัว/กิโลกรัม ราคา 320, 350, 360 และ 400 บาท ตามล าดับ 
(Tiensongrusmee, 2010) 

การเพ่ิมขนาดหรือการเจริญเติบโตของปทูะเลนัน้ต้องอาศยัการลอกคราบ เน่ืองจากกระดองของปูเป็น
สารประกอบพวกหินปูนท่ีมีความแข็งมาก จึงไม่สามารถขยายเพ่ิมขนาดตวัออกไปได้ ดงันัน้ปูจะมีขนาดใหญ่
ขึน้ได้ก็ต่อเมื่อได้สลัดเปลือกเก่าทิง้และสร้างเปลือกใหม่ โดยปูท่ีลอกคราบใหม่ ๆ โครงร่างจะอ่อนน่ิมไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ซึ่งเรียกปูดังกล่าวว่าปูกระดองน่ิม หลังจากนัน้กระดองจะเร่ิมแข็งขึน้เร่ือย ๆ
จนกระทัง่ปมูีกระดองแข็งอีกครัง้เรียกว่าปูกระดองแข็งสมบรูณ์ แล้วจากปูกระดองแข็งปกู็จะเข้าสูก่ระบวนการ
ลอกคราบเพ่ือเพ่ิมการเจริญเติบโตโดยการลอกคราบต่อไป ปูมีการลอกคราบตลอดทัง้ปีและตลอดชีวิต 
(Srimeetian, 2010) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการลอกคราบของปูนัน้ ได้แก่ แสง อุณหภูมิ ความเค็มของน า้ และ
อาหาร เป็นต้น โดย Theppanich et al.  (2011) รายงานว่าปูชนิด S. paramamosain ท่ีเลีย้งด้วยอาหาร
ส าเร็จรูปใช้ระยะเวลาในการลอกคราบเท่ากบั 39.58 วนั/ครัง้ สว่นปท่ีูเลีย้งเนือ้ปลาหลงัเขียวสดใช้ระยะเวลาใน
การลอกคราบ 32.08 วนั/ครัง้ นอกจากนีก้ารสญูเสียรยางค์ก็มีอิทธิพลต่อการลอกคราบของปูด้วยเช่นกัน ซึ่ง 
Tiensongrusmee (2002) กล่าวว่าการสูญเสียรยางค์ของปูจะเหน่ียวน าให้เกิดกระบวนการงอกใหม่ของ
รยางค์ ท าให้ปูลอกคราบเร็วขึน้เพ่ือสร้างรยางค์ทดแทนส่วนท่ีสูญเสียไป โดย Singthaweesak (2003) 
รายงานว่าปูชนิด S. serrata ท่ีสญูเสียรยางค์ก้าม ขาเดิน เหลือไว้เฉพาะขาว่ายน า้เพียง 1 คู่ ใช้ระยะเวลาใน
การลอกคราบ 22.15 วัน ส่วนปูท่ีมีรยางค์ครบสมบูรณ์ ใช้เวลาในการลอกคราบ 30.83 วันนอกจากนี ้
Tiensongrusmee (2002) ยงักล่าวว่าปูท่ีมีขนาดเล็กใช้ระยะเวลาในการลอกคราบสัน้หรือเร็วกว่าปูท่ีมีขนาด
ใหญ่ เช่นเดียวกบั Koedprang and Songrak (2011) ท่ีรายงานว่าปูชนิด Thalamita crenata ท่ีมีขนาดความ
กว้างกระดอง 4.60 และ 6.80 เซนติเมตร ใช้ระยะเวลาในการลอกคราบ 7 และ 28 วนั ตามล าดบั 

การเพ่ิมขนาดของปูทะเลหลงัการลอกคราบนัน้มีความส าคญัเป็นอย่างย่ิงต่อการเจริญเติบโตของปู
ทะเล โดยปัจจบุนัยงัไมท่ราบเป็นท่ีแน่ชดัเก่ียวกบัการเพ่ิมขึน้ของขนาดปทูะเลหลงัจากลอกคราบจนกระทัง่เป็น
ปูกระดองน่ิมและจากปูกระดองน่ิมไปเป็นปูกระดองแข็งสมบูรณ์ ดงันัน้งานวิจัยนีจ้ึงมุ่งศึกษาน า้หนัก ความ
กว้างกระดอง ความยาวกระดอง และความหนาของปูทะเลจากกระดองแข็งเร่ิมต้นไปเป็นปูกระดองน่ิม และ
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ศึกษาน า้หนัก ความกว้างกระดอง ความยาวกระดอง และความหนาของปูทะเลจากปูกระดองน่ิมไปเป็นปู
กระดองแข็งอีกครัง้ ซึง่งานวิจยัในครัง้นีจ้ะใช้ส าหรับเป็นข้อมลูในการเพาะเลีย้งปทูะเลตอ่ไปในอนาคต 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

การวางแผนการทดลอง 
 การทดลองในครัง้นีท้ าการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design: 
CRD) แบ่งการทดลองออกเป็น 2 ชุดการทดลอง (treatments) ได้แก่ ชุดการทดลองท่ี 1 ปูน า้หนกั 50-79 กรัม 
และชดุการทดลองท่ี 2 ปนู า้หนกั 80-109 กรัม โดยแตล่ะชดุการทดลองใช้ปตูวัอย่างจ านวน 25 ตวั  
การเตรียมสัตว์ทดลอง  
 การเตรียมปูทดลองโดยใช้ปูกระดองแข็งขนาด 50-109 กรัม น ามาวดัความกว้างกระดอง ความยาว
กระดอง ความหนา และชั่งน า้หนัก ซึ่งท าการแบ่งปูทดลองออกเป็น 2 ชุดการทดลอง (ชุดการทดลองท่ี 1 ปู
น า้หนกั 50-79 กรัม และชดุการทดลองท่ี 2 ปนู า้หนกั 80-109 กรัม) หลงัจากนัน้น าปลูงเลีย้งในตะกร้าพลาสตกิ 
1 ตะกร้าต่อปู 1 ตวั แล้วน ากล่องวางบนแพลอยน า้ในบ่อซีเมนต์ (Fig. 1A) โดยความเค็มน า้ท่ีใช้เลีย้งเท่ากบั 
25-30 ส่วนในพนัสว่น ใช้ระยะเวลาในการเลีย้งปทูะเลเป็นเวลา 60 วนั ให้ปลาสดเป็นอาหารปวูนัละ 1 ครัง้ ซึง่
ปลาสดท าการตดัหวัและหางทิง้ใช้เฉพาะส่วนบริเวณของตวัปลา น ามาหัน่เป็นชิน้ขนาดประมาณ 1 นิว้ (Fig. 
1B) ให้อาหารปลาสดร้อยละ 10 ของน า้หนกัตวัป ูการค านวณปริมาณอาหารที่ปทูดลองกิน ดงันี ้ 
ปริมาณอาหารทัง้หมด = น า้หนกัอาหารปลาสดท่ีปกิูน (กรัม) x จ านวนวนัท่ีท าการทดลอง 
 

 
Figure 1 The boxes were used to separate each crab in crab culture (A), using fish for crab feed (B). 
 

การศึกษาปูกระดองน่ิมหลังการลอกคราบ 
 การศึกษาปูกระดองน่ิมโดยการตรวจสอบการลอกคราบปูทุก ๆ วนั เพ่ือตรวจดูว่าปูมีการลอกคราบ
เป็นปูกระดองน่ิมหรือไม่ เมื่อปูลอกคราบเป็นปูกระดองน่ิมแล้วน าปูมาวัดความกว้างกระดอง ความยาว
กระดอง ความหนา และชัง่น า้หนกั ท าการจดบนัทกึระยะเวลาการลอกคราบของปทูดลอง 
การศึกษาปูกระดองแขง็สมบูรณ์หลังการลอกคราบ 
 การศึกษาปูกระดองแข็งหลงัการลอกคราบโดยการเลีย้งปูกระดองน่ิมต่อจนกระทั่งปูมีกระดองแข็ง
สมบูรณ์ (ปูเนือ้แน่น) เมื่อปูมีกระดองแข็งแล้วน ามาวดัความกว้างกระดอง ความยาวกระดอง ความหนา และ
ชัง่น า้หนกั จดบนัทกึระยะเวลาจากปกูระดองน่ิมไปเป็นปกูระดองแข็งสมบรูณ์ นอกจากนีย้งัท าการสงัเกตการณ์
การลอกคราบเพ่ือเพ่ิมการเจริญเติบโตของปทูะเลและท าการจดบนัทกึ 
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การวิเคราะห์ทางสถติ ิ
ปูกระดองน่ิมหลังการลอกคราบ 
 น า้หนกัปกูระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้ = น า้หนกัปกูระดองน่ิม – น า้หนกัปกูระดองแข็งเร่ิมต้น (กรัม) 
 ความกว้างปูกระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้ = ความกว้างปูกระดองน่ิม – ความกว้างปูกระดองแข็งเร่ิมต้น 
(เซนติเมตร; ซม.) 
 ความยาวปกูระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้ = ความยาวปกูระดองน่ิม – ความยาวปกูระดองแข็งเร่ิมต้น (ซม.) 
 ความหนาปกูระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้ = ความหนาปกูระดองน่ิม – ความหนาปกูระดองแข็งเร่ิมต้น (ซม.) 
ปูกระดองแขง็สมบูรณ์หลังการลอกคราบ 
 น า้หนกัปกูระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้ = น า้หนกัปกูระดองแข็งสดุท้าย – น า้หนกัปกูระดองแข็งเร่ิมต้น (กรัม) 
 ความกว้างปูกระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้ = ความกว้างปูกระดองแข็งสุดท้าย – ความกว้างปูกระดองแข็ง
เร่ิมต้น (ซม.) 
 ความยาวปูกระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้ = ความยาวปูกระดองแข็งสดุท้าย – ความยาวปูกระดองแข็งเร่ิมต้น
(ซม.) 
 ความหนาปกูระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้ = ความหนาปกูระดองแข็งสดุท้าย – ความหนาปกูระดองแข็งเร่ิมต้น 
(ซม.) 
 น าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range 
test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 การศกึษาในครัง้นีก้ารใช้สตัว์ทดลองอยู่ภายใต้การก ากบัดแูลของคณะกรรมการก ากบัดแูลการเลีย้ง
และใช้สตัว์ของสถาบนั ส านกัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รหสัโครงการ 2561-11-012 
 

ผลการวิจัย 
การเจริญเตบิโตของปูทะเลหลังการลอกคราบ 

จากการศกึษาการเจริญเติบโตของปูทะเลหลงัการลอกคราบ เพ่ือเป็นปูกระดองน่ิมและปูกระดองแข็ง
สมบูรณ์ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ชุดการทดลอง ได้แก่ชุดการทดลองท่ี 1 ปูน า้หนกั 50-79 กรัม และชุด
การทดลองท่ี 2 ปนู า้หนกั 80-109 กรัม เม่ือน าผลการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า น า้หนกัปกูระดองน่ิมท่ี
เพ่ิมขึน้เฉลี่ย และน า้หนกัปกูระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยของชดุการทดลองท่ี 1 ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) 
กบัชุดการทดลองท่ี 2 (Table 1) เช่นเดียวกบัความกว้างปูกระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยและความกว้างปูกระดอง
แข็งท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยของชุดการทดลองท่ี 1 ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 2 (Table 2) 
ขณะท่ีความยาวปูกระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยและความยาวปูกระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยของชุดการทดลองท่ี 1 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) กับชุดการทดลองท่ี 2 เช่นกัน (Table 3) ส าหรับความหนาปูกระดองน่ิมท่ี
เพ่ิมขึน้เฉลี่ยและความหนาปูกระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยของชุดการทดลองกลุ่มท่ี 1 ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) จากชุดการทดลองท่ี 2 (Table 4) นอกจากนีก้ารศกึษาในครัง้นีย้งัพบว่าระยะเวลาในการลอกคราบ
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เฉลี่ยของชดุการทดลองท่ี 1 ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ (p>0.05) กบัชดุการทดลองท่ี 2 สว่นระยะเวลาเฉลี่ยจากปู
กระดองน่ิมไปเป็นปูกระดองแข็งสมบูรณ์ของชุดการทดลองท่ี 1 ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) กบัชุดการ
ทดลองท่ี 2 (Table 5) เช่นกนั 

 
Table 1 Average body weight (g) of soft shell crab and hard shell crab within 60 days 
                  Parameter                                              Treatment 1 Treatment 2 

Initial body weight of crab                                        70.28+0.81                 96.40+1.93 

Body weight of soft shell crab                                119.32+1.69 139.96+3.17 

Increase in body weight of soft shell crab               49.04+1.52                     43.56+2.43ns 

Body weight of hard shell crab                              123.88+3.14   144.28+3.26 

Increase in body weight of hard shell crab             53.60+3.07                       47.88+2.74ns 

Note: Value in the same row, ns = not significant (p>0.05) 
 

Table 2 Average carapace width (cm) of soft shell crab and hard shell crab within 60 days 
                  Parameter                                              Treatment 1 Treatment 2 

Initial carapace width of crab                                     6.86+0.07                   7.56+0.04 

Carapace width of soft shell crab                               7.71+0.04                    8.59+0.08 
Increase in carapace width of soft shell crab             0.85+0.05                     1.03+0.10ns 

Carapace width of hard shell crab                             7.91+0.05                   8.78+0.07 

Increase in carapace width of hard shell crab           1.05+0.04                    1.22+0.09ns 
Note: Value in the same row, ns = not significant (p>0.05) 
 

Table 3 Average carapace length (cm) of soft shell crab and hard shell crab within 60 days 
                  Parameter                                              Treatment 1 Treatment 2 

Initial carapace length of crab                                   4.89+0.08                   5.36+0.07 

Carapace length of soft shell crab                             5.47+0.04                   6.04+0.06 

Increase in carapace length of soft shell crab          0.58+0.05                    0.68+0.03ns 

Carapace length of hard shell crab                           5.57+0.05                   6.17+0.06 

Increase in carapace length of hard shell crab         0.68+0.05                    0.81+0.04ns 
Note: Value in the same row, ns = not significant (p>0.05) 
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Table 4 Average carapace thickness (cm) of soft shell crab and hard shell crab within 60 days 
                  Parameter                                              Treatment 1 Treatment 2 

Initial carapace thickness of crab                              3.05+0.15                 3.27+0.06 

Carapace thickness of soft shell crab                       3.25+0.14                 3.61+0.09 

Increase in carapace thickness of soft shell crab     0.20+0.03                  0.34+0.07ns 

Carapace thickness of hard shell crab                      3.35+0.13                 3.72+0.08 

Increase in carapace thickness of hard shell crab    0.30+0.04                  0.45+0.07ns 
Note: Value in the same row, ns = not significant (p>0.05) 
 

Table 5 Average time interval in molting (days)  and average time interval in hard shell crab (days) 
after molting of mud crabs 
                                                                                       Treatment 1 Treatment 2 

Time interval in molting (days)                                       38.83+4.35                    33.77+8.51ns 

Time interval in hard shell crab (days) after molting     18.16+1.16                    17.55+1.33ns 

Note: Value in the same row, ns = not significant (p>0.05) 
 

จากการศกึษาในครัง้นีย้งัพบว่าปริมาณอาหารที่ปกิูนในชดุการทดลองท่ี 1 เฉลี่ยเท่ากบั 7.02 กรัม/ตวั/
วนั และเม่ือเลีย้งปจูนกระทัง่เป็นปกูระดองน่ิมใช้ระยะเวลาเฉลี่ยเท่ากบั 38.83 วนั ซึง่ปกิูนอาหารจนกระทัง่เป็น
ปูกระดองน่ิมเฉลี่ยเท่ากบั 272.58 กรัม/ตวั ส่วนชุดการทดลองท่ี 2 ปูตวัอย่างกินอาหารเฉลี่ยเท่ากบั 9.64 กรัม/
ตวั/วนั เมื่อเลีย้งปูจนกระทัง่เป็นปกูระดองน่ิมใช้ระยะเวลาเฉลี่ยเท่ากบั 33.77 วนั ซึง่ปูกินอาหารจนกระทัง่เป็น
ปูกระดองน่ิมเฉลี่ยเท่ากบั 325.54 กรัม/ตวั นอกจากนีย้งัพบว่าเมื่อเลีย้งปูกระดองน่ิมต่อเพ่ือเป็นปูกระดองแข็ง
สมบูรณ์พบว่าชุดการทดลองท่ี 1 ใช้ระยะเวลาเฉลี่ยเท่ากบั 18.16 วนั ซึง่ปูเร่ิมกินอาหารหลงัการลอกคราบ 2 
วนั โดยอาหารที่ปกิูนในชดุการทดลองท่ี 1 เฉลี่ยเท่ากบั 11.93 กรัม/ตวั/วนั ซึง่ปริมาณอาหารที่ใช้เลีย้งปกูระดอง
น่ิมไปเป็นปูกระดองแข็งของชุดการทดลองท่ี 1 เฉลี่ยเท่ากับ 192.78 กรัม/ตัว ขณะท่ีชุดการทดลองท่ี 2 ใช้
ระยะเวลาในการเลีย้งปกูระดองน่ิมไปเป็นปกูระดองแข็งสมบรูณ์เฉลี่ยเท่ากบั 17.55 วนั ซึง่ปเูร่ิมกินอาหารหลงั
การลอกคราบ 2 วนั โดยอาหารที่ปกิูนในชุดการทดลองท่ี 2 เฉลี่ยเท่ากบั 13.99 กรัม/ตวั/วนั ปริมาณอาหารที่ใช้
เลีย้งปกูระดองน่ิมไปเป็นปกูระดองแข็งของชดุการทดลองท่ี 2 เฉลี่ยเท่ากบั 217.54 กรัม/ตวั 

ปูตวัอย่างในชุดการทดลองท่ี 1 หลงัลอกคราบเป็นปูกระดองน่ิมมีน า้หนกัเฉลี่ย 119.32 กรัม/ตวั ซึ่ง
น า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้คิดเป็นร้อยละ 70 จากน า้หนกัเดิม โดยปกิูนอาหารปลาสดเฉลี่ยเท่ากบั 272.58 กรัม/ตวั สว่นปู
กระดองแข็งสมบูรณ์หลงัลอกคราบมีน า้หนกัเฉลี่ย 123.88 กรัม ซึง่น า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้คิดเป็นร้อยละ 76.26 จาก
น า้หนกัเดิม โดยปูกินอาหารปลาสดเฉลี่ยเท่ากบั 465.36 กรัม/ตวั ขณะท่ีปูตวัอย่างในชุดการทดลองท่ี 2 หลงั
ลอกคราบเป็นปูกระดองน่ิมมีน า้หนกัเฉลี่ย 139.96 กรัม ซึง่น า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้คิดเป็นร้อยละ 45.18 จากน า้หนกั
เดิม ซึ่งปูกินอาหารปลาสดเฉลี่ยเท่ากบั 325.54 กรัม/ตวั ส าหรับปูกระดองแข็งสมบูรณ์น า้หนกัเฉลี่ย 144.28 
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กรัม ซึ่งน า้หนักท่ีเพ่ิมขึน้คิดเป็นร้อยละ 49.66 จากน า้หนักเดิม โดยปูกินอาหารปลาสดเฉลี่ยเท่ากับ 543.08 
กรัม/ตวั 

สว่นการศกึษาผลผลิตพบวา่ชดุการทดลองท่ี 1 ปตูวัอย่างมีน า้หนกัรวมเร่ิมต้นเฉลี่ยเท่ากบั 1,757 กรัม 
เมื่อสิน้สุดการทดลองได้ผลผลิตเป็นปูกระดองน่ิมหลังการลอกคราบเฉลี่ยเท่ากับ 2,983 กรัม เฉลี่ย 8 ตัว/
กิโลกรัม ส่วนปูกระดองแข็งสมบรูณ์หลงัการลอกคราบได้ผลผลิตเฉลี่ยเท่ากบั 3,097 กรัม เฉลี่ย 8 ตวั/กิโลกรัม 
ขณะท่ีชดุการทดลองท่ี 2 น า้หนกัปตูวัอย่างรวมเร่ิมต้นเฉลี่ยเท่ากบั 2,410 กรัม เม่ือสิน้สดุการทดลองได้ผลผลิต
เป็นปูกระดองน่ิมหลงัการลอกคราบเฉลี่ยเท่ากบั 3,499 กรัม เฉลี่ย 7 ตวั/กิโลกรัม ส่วนปูกระดองแข็งสมบูรณ์
หลงัการลอกคราบได้ผลผลิตเฉลี่ยเท่ากบั 3,607 กรัม เฉลี่ย 7 ตวั/กิโลกรัม 

นอกจากนีจ้ากการสงัเกตและการจดบันทึกการลอกคราบของปูทะเล พบว่าบริเวณรอยต่อระหว่าง
กระดองและจบัปิง้ชิดติดกนัแน่น (Fig. 2A) แต่เมื่อปูใกล้ลอกคราบสงัเกตได้ว่าก่อนการลอกคราบ 1 สปัดาห์
บริเวณรอยตอ่ดงักล่าวค่อย ๆ แยก และยืดออก (Fig. 2B) โดยก่อนการลอกคราบ 2 วนั บริเวณรอยตอ่ระหว่าง
กระดองยืดและปริออกอย่างชดัเจน (Fig. 2C) หลงัจากนัน้บริเวณรอยต่อระหว่างกระดองแตกแยกออกจากกนั
เผยให้เห็นคราบใหม่ (Fig. 2D-E) แล้วปูค่อย ๆ ถอยหลงัออกทางส่วนท้ายบริเวณรอยต่อระหว่างกระดองกบั
จบัปิง้ การสงัเกตว่าปูลอกคราบเสร็จสมบูรณ์แล้วนัน้ การสงัเกตในตะกร้าเหมือนมีปู 2 ตวั (Fig. 2F) นัน่แสดง
ว่าปูสามารถถอดโครงร่างใหม่ออกจากโครงร่างเก่าเรียบร้อยแล้ว โดยโครงร่างใหม่เหมือนเดิมทุกประการซึง่
โครงร่างเก่ามีขนาดเลก็กว่าโครงร่างใหม่ (Fig. 3) อย่างเห็นได้ชดัเจน ซึง่โครงร่างเก่าเปราะบางและแตกหกัง่าย 
ส่วนโครงร่างใหม่ของปท่ีูลอกคราบใหม ่ๆ นัน้จะออ่นน่ิม ไม่มีแรง ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ ขาไม่สามารถ
พยุงร่างกายให้อยู่ในน า้ได้ เคลื่อนท่ีและเคลื่อนไหวไม่ได้ นอกจากนีปู้หลงัลอกคราบใหม่ ๆ จะไม่กินอาหาร ซึง่
หลังจากการลอกคราบแล้ว 6 ชั่วโมง กระดองของปูจะเร่ิมแข็งขึน้ซึ่งมีลักษณะคล้ายกระดาษไม่สามารถ
จ าหน่ายเป็นปูน่ิมได้ หลังการลอกคราบ 1 วัน พบว่าโครงร่างแข็งขึน้เล็กน้อยแต่ปูก็ยังไม่มีการเคลื่อนท่ี
เคลื่อนไหวและไม่กินอาหาร เมื่อเข้าสู่วนัท่ี 2 ขาเร่ิมขยับและเคลื่อนท่ีได้เล็กน้อยแต่ไม่สามารถยกก้ามขึน้ได้
และยงัคงไม่กินอาหาร ขณะท่ีวนัท่ี 3 พบว่าปูเร่ิมมีการเคลื่อนท่ีได้ดีขึน้และเร่ิมกินอาหารแต่กินอาหารไม่หมด 
และยงัคงไม่สามารถใช้ก้ามในการหยิบจบัอาหาร ส่วนวนัท่ี 4 ปูสามารถยกก้ามขึน้ได้แล้วและกินอาหารหมด 
ส าหรับวนัท่ี 5 หลงัการลอกคราบพบว่าปูสามารถใช้ก้ามในการหยิบจับอาหารใส่ปากได้ มีการกินอาหารได้
อย่างปกติ ส าหรับวันท่ี 6 กระดองยังไม่แข็งเต็มท่ีเน่ืองจากเมื่อใช้มือกดลงไปท่ีกระดองของปูทะเลพบว่า
กระดองบุ๋มลงและปใูช้ก้ามในการต่อสู้  ดรุ้ายคล้ายคลงึกบัปปูกติ จนกระทัง่ถงึวนัท่ีวนัท่ี 10 ปมูีโครงร่างแข็งแต่
ยังเรียกว่าปูโพรก ซึ่งปูโพรกคือปูหลังลอกคราบท่ียังไม่มีความสมบูรณ์เต็มท่ีหรือท่ีเรียกว่าปูเนือ้ยังไม่แน่น
นัน่เอง ซึง่หลงัจากปูลอกคราบเฉลี่ย 18 วนั พบว่าปูมีกระดองแข็งสมบูรณ์หรือท่ีเรียกว่าปูเนือ้แน่น ซึง่สามารถ
สงัเกตได้ท่ีจบัปิง้ของปทูะเลจะแข็งไมส่ามารถใช้มือกดลงได้ 



32 
 

วารสารวิจยัเทคโนโลยีการประมง  ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 2 กรกฏาคม – ธนัวาคม 2562 
 

 
Figure 2 The molting progress of mud crab, intermolt (A) , 1-week premolt (B) , 2-day premolt (C) , 
molting (D-E), after molting (F). 
 

 
Figure 3 The body size of crab was increased after molting, old shell and new shell. 
 

วิจารณ์ผล 
จากการศึกษาการเจริญเติบโตของปูทะเลหลงัการลอกคราบ โดยท าการศึกษาน า้หนัก ความกว้าง 

ความยาว และความหนาเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้ของปูกระดองน่ิมและปูกระดองแข็งสมบูรณ์ จาก 2 ชุดการทดลอง
ด้วยกนั ได้แก่ ชุดการทดลองท่ี 1 คือ ปูน า้หนกั 50-79 กรัม และชุดการทดลองท่ี 2 คือ ปูน า้หนกั 80-109 กรัม 
ผลการทดลองพบวา่น า้หนกั ความกว้างกระดอง ความยาวกระดอง และความหนาเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้ของปกูระดอง
น่ิมและปูกระดองแข็ง ในชุดการทดลองท่ี 1 ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) กบัชุดการทดลองท่ี 2 แสดงว่า
การเจริญเติบโตของปูในชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 มีการเจริญเติบโตหลงัการลอกคราบทัง้แบบปูกระดองน่ิม
และปูกระดองแข็งท่ีใกล้เคียงกนั ซึง่อาจเน่ืองมาจากทัง้ 2 ชุดการทดลอง ปูตวัอย่างท่ีน ามาศกึษานัน้จดัอยู่ใน
กลุม่ปขูนาดเลก็ โดย Tunvilai (2006) ได้แบ่งกลุม่ขนาดของปชูนิด Scylla spp. ตามความกว้างของกระดองไว้
ดงันี ้ความกว้างน้อยกว่า 0.65 ซม. จดัเป็นกลุ่มปูขนาดจ๋ิว ความกว้าง 6.50-7.99 ซม. จดัเป็นกลุ่มปูขนาดเลก็ 
ความกว้าง 8.00-9.99 ซม. จัดเป็นกลุ่มปูขนาดกลาง ความกว้าง 10.00-12.99 ซม. จัดเป็นกลุ่มปูขนาดใหญ่ 
และความกว้าง 13.00 ซม. ขึน้ไปจดัเป็นกลุ่มปูขนาดใหญ่พิเศษ โดยจากการทดลองในครัง้นีปู้ตวัอย่างในชุด
การทดลองท่ี 1 และ 2 มีความกว้างกระดองเร่ิมต้นเลีย้งเฉลี่ยเท่ากบั 6.86 และ 7.56 ซม. ตามล าดบั โดยจดัอยู่
ในกลุม่ปขูนาดเลก็เหมือนกนั ซึง่อาจเป็นสาเหตใุห้ปทูัง้ 2 ชดุการทดลองมีการเจริญเติบโตท่ีใกล้เคียงกนันัน่เอง 
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นอกจากนีจ้ากการทดลองในครัง้นีจ้ะเห็นได้ว่าความกว้างเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้ของปูกระดองน่ิมของชดุการ
ทดลองท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 0.85 และ 1.03 ซม. ตามล าดบั ขณะท่ีความกว้างเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้ของปูกระดองแข็ง
สมบูรณ์ของชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 คือ 1.05 และ 1.22 ซม. ตามล าดบั ซึง่ใกล้เคียงกบั Haemasaton and 
Pisuttharacha (2017) ท่ีรายงานว่าปูชนิด S. serrata มีความกว้างของกระดองเพ่ิมขึน้ 2.70-2.74 ซม. 
หลงัจากเลีย้งเป็นระยะเวลา 4 เดือน ส าหรับน า้หนักของปูกระดองน่ิมท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยในครัง้นีพ้บว่า ชุดการ
ทดลองท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 49.04 และ 43.56 กรัม ตามล าดบั ส่วนน า้หนกัปูกระดองแข็งท่ีเพ่ิมขึน้เฉลี่ยของชดุ
การทดลองท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 53.6 และ 47.88 กรัม ตามล าดบั ภายในเวลา 60 วนั ซึง่ใกล้เคียงกบั Marichamy 
(1996) ท่ีรายงานว่าปูชนิด S. oceanica มีน า้หนักเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ 58 กรัม เมื่อเลีย้งเป็นเวลา 76 วัน ขณะท่ี 
David and Abdhallah (2009) รายงานว่าปูชนิด S. serrata มีน า้หนักเพ่ิมขึน้เฉลี่ย 85.9 กรัม เมื่อเลีย้งเป็น
เวลา 120 วนั  

ส าหรับการศึกษาระยะเวลาท่ีปูใช้ในการลอกคราบของชุดการทดลองท่ี 1 พบว่าไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ (p>0.05) กบัชดุการทดลองท่ี 2 ซึง่อาจเน่ืองมาจากปทูัง้ 2 ชดุการทดลองจดัอยู่ในกลุ่มปขูนาดเล็ก ดงันัน้
ระยะเวลาท่ีปูใช้ในการลอกคราบจึงใกล้เคียงกนั โดยระยะเวลาในการลอกคราบของปทูะเลนัน้ขึน้อยู่กบัหลาย
ปัจจัย เช่น ขนาดของปู โดยปูท่ีมีขนาดเล็กจะใช้ระยะเวลาในการลอกคราบสัน้กว่าปูท่ีมีขนาดใหญ่ หรืออาจ
กล่าวได้ว่าปูท่ีมีขนาดเลก็จะลอกคราบเร็วกว่าปูท่ีมีขนาดใหญ่นัน่เอง การท่ีปูใช้ระยะเวลาในการลอกคราบสัน้
นัน้ส่งผลดีกบัเกษตรกร เน่ืองจากสามารถเก็บผลผลิตได้เร็วขึน้และลดค่าใช้จ่ายเร่ืองอาหารท่ีใช้ในการเลีย้งปู
ทะเล การท าให้ปลูอกคราบในระยะเวลาสัน้ลงนัน้อาจท าได้โดยการเสริมอาหารหรือสารชีวภาพ เช่น ไคโตซาน 
โดย Koedprang and Songrak (2011) รายงานว่าไคโตซานสามารถกระตุ้ นการลอกคราบของปูชนิด T. 
crenata ได้ หรืออาจท าการหกัรยางค์ เช่น ก้าม ขาเดิน หรือขาว่ายน า้ ซึง่การสญูเสียรยางค์สามารถกระตุ้นให้
ปลูอกคราบได้เร็วขึน้ (Singthaweesak, 2003) เช่นกนั 

เมื่อสิน้สดุการทดลองพบว่าผลผลิตของปูกระดองน่ิมจากชุดการทดลองท่ี 2 เฉลี่ยเท่ากบั 3,499 กรัม 
ซึง่มากกว่าชุดการทดลองท่ี 1 ท่ีได้ผลผลิตเฉลี่ยเท่ากบั 2,983 กรัม ส่วนปูกระดองแข็งสมบูรณ์หลงัลอกคราบ 
เมื่อสิน้สดุการทดลองพบว่า ชุดการทดลองท่ี 2 ได้ผลผลิตเฉลี่ยเท่ากบั 3,607 กรัม ซึง่มากกว่าชุดการทดลองท่ี 
1 ท่ีได้ผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 3,097 กรัม โดยปูกระดองน่ิมของชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 มีขนาด 8 และ 7 ตวั/
กิโลกรัม ตามล าดบั ส่วนปูกระดองแข็งสมบูรณ์ของชุดการทดลองท่ี 1 และ 2 มีขนาด 8 และ 7 ตวั/กิโลกรัม 
ตามล าดบั ซึ่ง Tiensongrusmee (2010) รายงานว่าปูกระดองน่ิมชนิด Portunus pelagicus ขนาด 8 ตวั/
กิโลกรัม จัดเป็นปูน่ิมขนาดใหญ่พิเศษสามารถจ าหน่ายได้กิโลกรัมละ 400 บาท ส่วนปูกระดองแข็ง (ปูเนือ้) 
ขนาด 8 และ 7 ตวั/กิโลกรัม มีราคากิโลกรัมละ 250 และ 280 บาท ตามล าดบั ซึ่งจะเห็นได้ว่าปูกระดองน่ิม
ขนาด 8 และ 7 ตวั/กิโลกรัม มีราคาท่ีสูงกว่าปูกระดองแข็งท่ีมีขนาด 8 และ 7 ตวั/กิโลกรัม ดงันัน้จากผลการ
ทดลองในครัง้นีถ้้าน าปกูลุม่ขนาดเลก็มาเลีย้งเป็นปกูระดองน่ิมจะท าให้ได้ราคาท่ีสงูกวา่การเลีย้งเป็นปกูระดอง
แข็ง ภายในระยะเวลา 60 วนั 

จากการศึกษาการลอกคราบของปูทะเลพบว่าปูกระดองแข็งจะมีรอยต่อระหว่างกระดองติดแน่นกบั
จบัปิง้ แต่เมื่อใกล้ลอกคราบพบว่ารอยตอ่ดงักล่าวยืด แยก และแตกออกจากกนั เรียกว่าปูสองดอง ซึง่อาจเป็น



34 
 

วารสารวิจยัเทคโนโลยีการประมง  ปีที่ 13 ฉบบัท่ี 2 กรกฏาคม – ธนัวาคม 2562 
 

การเตรียมความพร้อมส าหรับการลอกคราบ โดยการลอกคราบของปูทะเลนัน้มีกระบวนการต่าง ๆ เข้ามา
เก่ียวข้อง เช่น กระบวนการสลายและดึงกลับแคลเซียม นอกจากนีย้ังมีกระบวนการย่อยและดึงสารท่ีเป็น
อนุพันธ์ของไคตินจากกระดองเก่าไปสะสมไว้เพ่ือใช้ในการสร้างกระดองใหม่ (Sugumaran, 1996) จึงท าให้
กระดองของปูท่ีใกล้ลอกคราบแตกและแยกออกจากกัน โดย Mangum et al. (1985) พบว่าปูก่อนการลอก
คราบ บริเวณเนือ้เย่ือใต้กระดองจะมีปฏิกิริยาของการย่อยสลายโครงสร้างเดิมและการสร้างกระดองใหมเ่กิดขึน้
นอกจากนีจ้ากการทดลองในครัง้นีย้งัพบว่าในระหว่างการลอกคราบปูจะค่อย ๆ ถอยหลงัออกมาทางบริเวณ
รอยตอ่ท่ีแตกออก จนสามารถลอกคราบเสร็จสมบรูณ์ ซึง่จะมีโครงร่างออ่นน่ิม จากนัน้ 6 ชัว่โมง โครงร่างของปู
จะเร่ิมแข็งขึน้ เรียกว่าปูกระดาษ แล้วหลงัจากนัน้กระดองของปูจะแข็งขึน้เร่ือย ๆ กระทัง่ 10 วนั ปูจะกลบัมามี
โครงร่างแข็งอีกครัง้ และมีโครงร่างแข็งสมบูรณ์วนัท่ี 18 หลงัจากการลอกคราบหรือท่ีเรียกว่าปูเนือ้แน่นนัน่เอง 
ซึง่ปูหลงัการลอกคราบจะมีกระบวนการสะสมแคลเซียมและสร้างไคตินในกระดองใหม่ เพ่ือให้โครงร่างใหม่มี
ความแข็งขึน้ โดยมีกระบวนการสร้างไคตินท่ีชัน้ cuticle ในเนือ้เย่ือใต้กระดอง โดยเนือ้เย่ือใต้กระดอง
ประกอบด้วยชัน้ต่าง ๆ หลายชัน้ เช่น basement membrane เป็นชัน้ในสุดของเนือ้เย่ือใต้กระดอง ชัน้ 
epidermis เป็นชัน้ท่ีท าหน้าท่ีในการขับสารต่าง ๆ เพ่ือท่ีชัน้ cuticle จะน าสารต่าง ๆ เหล่านัน้ไปใช้ใน
กระบวนการสร้างโครงร่างให้แข็งขึน้ ซึง่ในชัน้ cuticle นัน้ประกอบด้วย ไขมนั โปรตีน calcium salt แคลเซียม
และไคติน ซึง่ท าหน้าท่ีช่วยให้กระดองแข็งนัน่เอง (RosomerandStoffolano, 1998) ซึง่เป็นข้อมลูทางด้านการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาของปูทะเลหลงัการลอกคราบ จากการศึกษาในครัง้นีถ้้าต้องการผลผลิตเป็นปู
กระดองน่ิมต้องเก็บปูภายใน 6 ชัว่โมง หลงัจากปูได้มีการลอกคราบ และถ้าต้องการผลผลิตเป็นปกูระดองแข็ง
สมบรูณ์ (ปเูนือ้แน่น) ต้องเก็บปหูลงัการลอกคราบ 18 วนั  

 
สรุปผล 

การเจริญเติบโตของปูทะเลหลงัการลอกคราบ จากการศกึษาน า้หนกั ความกว้างกระดอง ความยาว
กระดอง และความหนาเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึน้ของปกูระดองน่ิมและปกูระดองแข็งของชดุการทดลองท่ี 1 (ปนู า้หนกั 50-
79 กรัม) ไม่แตกต่างกนัทางสถิติกบัชุดการทดลองท่ี 2 (ปูน า้หนกั 80-109 กรัม) ขณะท่ีระยะเวลาในการลอก
คราบจากปกูระดองแข็งเร่ิมต้นเป็นปกูระดองน่ิม และจากปกูระดองน่ิมไปเป็นปกูระดองแข็งสมบรูณ์ของชดุการ
ทดลองท่ี 1 ก็ไม่แตกต่างกนัทางสถิติกบัชุดการทดลองท่ี 2 เช่นกนั แสดงให้เห็นว่าปูตวัอย่างจากทัง้ 2 ชุดการ
ทดลองมีการเจริญเติบโตท่ีใกล้เคียงกนั สว่นขนาดของปหูลงัการลอกคราบพบวา่ปกูระดองน่ิมมีขนาด 8 และ 7 
ตวั/กิโลกรัม ในชดุการทดลองท่ี 1 และชดุการทดลองท่ี 2 ตามล าดบั เช่นเดียวกบัปกูระดองแข็งสมบรูณ์มีขนาด 
8 และ 7 ตวั/กิโลกรัม ในชุดการทดลองท่ี 1 และชุดการทดลองท่ี 2 ตามล าดบั โดยปูกระดองน่ิมขนาด 7-8 ตวั/
กิโลกรัม จะถูกจ าหน่ายในราคาท่ีสงูกว่าปกูระดองแข็งท่ีมีขนาด 7-8 ตวั/กิโลกรัม ดงันัน้ถ้าน าขนาดปูจากทัง้ 2 
ชุดการทดลองมาเลีย้งเป็นปูกระดองน่ิมจะท าให้ได้ราคาท่ีสงูกว่าการเลีย้งเป็นปูกระดองแข็งสมบูรณ์ ซึ่งอาจ
ต้องท าการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับต้นทุนและผลตอบแทนของการเลีย้งปูทะเล เพ่ือเป็นปูกระดองน่ิมหรือปู
กระดองแข็งสมบรูณ์ตอ่ไป 
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